v@ Trainingsplan

Saison 2011/2012 Herbstrunde Stand: 25.08.2011 v@
ur

MONTAG - PlanB

14:00 - 15:30 | 15:30-17:00

| 17:00 - 18:30

18:30 - 20:00 | 20:00 - 21:30

Platz 1

1A
1B

GESPERRT

Platz 2

2A
2B
2C
2D

GESPERRT

Kunstrasen

3A
3B
3C
3D
3E

SCK 1

Fa/b

Leichtathletik

4A
4B
4C

Mostiwiese

5A

GESPERRT

Fussballschule

GESPERRT

Hartplatz

6A
6B
6C
6D
6E

Da

Fenkern

7A
7B

u13

Kounimatt

8A

Krauer

9A
9B

Autobahn

10

10A
108

Beachsoccer

11

11A




Trainingsplan

Saison 2011/2012 Herbstrunde Stand: 25.08.2011 v@
DIENSTAG - PlanB i

| 17:00 - 18:30 | 18:30 - 20:00 | 20:00 - 21:30

Platz 1

1A
1B

GESPERRT

Platz 2

2A
2B
2C
2D

GESPERRT

Kunstrasen

3A
3B
3C
3D
3E

SCKI

Goalitraining Spitze Goalitraining Spitze

Goalitraining Breite

Leichtathletik

4A
4B
4C

Mostiwiese

5A

GESPERRT

Hartplatz

6A
6B
6C
6D
6E

Fenkern

7A
7B

Kounimatt

8A

Krauer

9A
9B

Autobahn

10

10A
108

Beachsoccer

11

11A




Trainingsplan

Saison 2011/2012 Herbstrunde Stand: 25.08.2011
MITTWOCH - PlanB

14:00 - 15:30

15:30-17:00

| 17:00 - 18:30

| 18:30 - 20:00

20:00 - 21:30

Platz 1

1A
1B

GESPERRT

Platz 2

2A
2B
2C
2D

Kunstrasen

3A
3B
3C
3D
3E

GESPERRT

SCKI

Goalitraining U13

Goalitraining Spitze

Goalitraining Spitze

Da

Leichtathletik

4A
4B
4C

Mostiwiese

5A

GESPERRT

Hartplatz

6A
6B
6C
6D
6E

Fe/f

Fenkern

7A
7B

Kounimatt

8A

Krauer

9A
9B

Autobahn

10

10A
108

Beachsoccer

11

11A




|@ Trainingsplan  Saison 2011/2012 Herbstrunde Stand: 25.08.2011 '@
DL DONNERSTAG - PlanB 0
14:00 - 15:30 15:30 - 17:00 | 17:00 - 18:30 | 18:30 - 20:00 | 20:00 - 21:30

Platz 1

1A
1B

GESPERRT

Platz 2

2A
2B
2C
2D

GESPERRT

Kunstrasen

3A
3B
3C
3D
3E

SCKI

Goalitraining Breite

Leichtathletik

4A
4B
4C

Mostiwiese

5A

GESPERRT

Hartplatz

6A
6B
6C
6D
6E

Db

Da

Cb

Fenkern

7A
7B

Kounimatt

8A

Krauer

9A
9B

Autobahn

10

10A
108

Beachsoccer

11

11A
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Trainingsplan

Saison 2011/2012 Herbstrunde Stand: 25.08.2011

FREITAG - PlanB

14:00 - 15:30

15:30-17:00

| 17:00 - 18:30 |

18:30 - 20:00

20:00 - 21:30

Platz 1

1A
1B

GESPERRT

Platz 2

2A
2B
2C
2D

GESPERRT

Kunstrasen

3A
3B
3C
3D
3E

Dc

NLA

SCKI _

Fc/d

Leichtathletik

4A
48
4ac

Mostiwiese

5A

GESPERRT

Hartplatz

6A
6B
6C
6D
6E

Fenkern

7A
7B

Kounimatt

8A

Krauer

9A
9B

Autobahn

10

10A
108

Beachsoccer

11

11A




